EHRWA

Wundern Bergstelgen Ketern Nordi Wulkmg

«Lermooser Stammagastwoche"

vom 18. - 26. September 2010
Wandern, Bergsteigen und Klettern mit Bergsport Total

Montag, 20. September:

Tour 1: Krdautertour zur Tuftlalm

Vom Freischwimmbad Lermoos iber ,Lange Leite" zur Tuftlalm 1.496m (Einkehr).
Abstieg nach Lermoos

Beginn 9:30 Uhr - Dauer ca. 3 Stunden, mittel-schwierige Bergtour

Tour 2: Tuftlalm - Griiner Ups - Daniel 2.340m

Ab Lermoos zur Tuftlalm 1.496m, weiter Uber die Upsspitze und am Grat

entlang zum Daniel 2.340m, einer der schénsten Aussichtsberge der Umgebung. F
Abstieg nach Lermoos.

Beginn 9:30 Uhr, Gehzeit: ca. 6 Stunden, schwierige Bergtour

20:00 Uhr Flammen der Gemiitlichkeit

GenieBen Sie einen Abend am Lagerfeuer beim Hochmoos ,,Sieben Brand"

mit musikalischer Umrahmung. Gemeinsamer Aufstieg um 19:30 Uhr, Gehzeit ca. 30 min.
Treffpunkt: Kirchplatz Lermoos. Ab 21:30 Uhr Fackelwanderung ins Tal.

Keine Anmeldung notwendig.

Dienstag, 21. September:

Tour 1: Seebensee - Almsee

Mit der Ehrwalder Alm Bahn zur Bergstation 1.502m, weiter Gber den Igelsee 1.585m
zur Seebenalm um zum Seebensee 1.730m. Riickweg lber Ganghofer s Rast zum
neuen Ehrwalder Almsee und weiter bis zur Ehrwalder Alm.

Dauer ca. 2-3 Stunden, leichte Wanderung, exkl. Bahn!

Tour 2: Zugspitze - Gatterltour

Auffahrt mit der Bahn zum Gipfel und Zugspitzplatt, weiter Gber die Knorrhiitte zum Gatterl,
Ubers Feldernjéchl, Hochfelderalm. Mit der Ehrwalder Alm-Bahn zurlick nach Ehrwald.
Beginn 8:30 Uhr - ca. 5-6 Stunden, schwierige Bergtour, exkl. Bahn!

KLETTERN: iiber ,,Himmel und Erde" - Bergabenteuer am Wasserfall

das ,besondere" Highlight Leichter Klettersteig,

Abseilen, Gberqueren von Hindernissen — Seilbricken,.....

Beginn 9:30 Uhr - Dauer ca. 2 Stunden, Preis: € 25,-/pro Person

Mittwoch, 22. September:

Tour 1: Wolfratshauserhiitte

Auffahrt mit der Bahn und Gber den H6henpanoramaweg zur Wolfratshauserh(itte 1.751m.
Zurlck zur Brettlalm zu FuBB oder mit der Bahn.

Beginn 14 Uhr, Gehzeit ca. 1-2 Stunden, exkl. Bahn!

Tour 2: Fernpass — Grubigstein - Wolfratshauserhiitte

Vom Fernpass durch das Rosskoépfletal tiber den Nordalpenweg zur Grubiglacke, weiter zum
Grubigsteingipfel 2.233m. Zurlick Gber den Latschensteig zur Wolfratshauserhitte 1.751m.
Abstieg zur Brettlalm - Hittenabend

Beginn 11:00 Uhr — Dauer ca. 6 Stunden, schwierige Bergtour, exkl. Bahn!

Ab 17:00 Hiittenabend mit Livemusik auf der Mittelstation Brettlalm

Wanderung oder Auffahrt mit der Gondelbahn. Ab 19:30 Uhr Abstieg ins Tal (mit Fackeln) oder Talfahrt
mit der Grubigsteinbahn (fahrt an diesem Tag bis 20:00 Uhr). Keine Anmeldung notwendig.



ey Btelgen Ketern Nordic Walking

Donnerstag, 23. September:

AUSFLUG MIT ZOLLER BUSREISEN

KLETTERN: Stuibenwasserfall-Klettersteig

Fahrt nach Umhausen. Nach ca. 30 min sind wir beim Einstieg.

Wunderschéner leichter Klettersteig entlang des Stuibenwasserfall — der langste Wasserfall Tirols 159m.
Beginn: 9:30 Uhr, Dauer ca. 4 Stunden

Preis: € 55,-/pro Person, exkl. Bus

Ausriistung wird bereitgestellt!

Fiir Nicht-Kletterer: Wanderung entlang des Stuibenwasserfalls

schdnes Ausflugsziel, Wanderung entlang des Stuibenwasserfalls, Besuch des Otzi Dorfs, ......

Beginn 9:30 Uhr, Dauer ca. 2 Stunden, exkl. Eintritte & Bus!

Freitag, 24. September:

Tour 1: Gartner Alm 1.400m

Von Lermoos, Gries, Obergarten ins Gartner Tal. In einem wunderschdénen Tal erreichen wir

die Gartner Alm 1.400. (Einkehr).Zuriick nach Lermoos.

Beginn 9:30 Uhr - ca. 3 Std., mittel-schwierige Wanderung

Tour 2: Bichlbdchle - Bleispitze 2.225m - Gartner Alm

Fahrt nach Bichlbachle 1.278m. Von dort Uber die Bichlbachler Alpe zum Sommerbergjochl 2.000m.
Aufstieg Gber das Hochjoch zur Bleispitze 2.225m. Wunderschdner Aussichtsgipfel.

Zurlck Uber den Wiesgrat ins Blumenmeer des Gartnerjochs zur Gartner Alm 1.400m.

Abstieg nach Lermoos.

Beginn 8:30 Uhr - Dauer ca. 6 Std., schwierige Bergtour

Treffpunkt:
Tourismusverband Lermoos oder Bergsport Total Buro

Alle Wanderungen sind kostenlos!
Exkl. Bus, Bahn und Eintritte
Klettern Wasserfall € 25,-
Klettersteig Stuibenwasserfall € 55, -

Anmeldung:
Wir bitten um Anmeldung in eurem Hotel, beim Tourismusverband

oder in unserem Blro. Danke!

Anderungen vorbehalten!

www.bergsport-total.at
Kirchplatz 14a, neben Cafe Leitner, 6632 Ehrwald
Tel.05673/3000 ¢ Fax 3633 e info@bergsport-total.at
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